
Auslandsjahr in Oulu, Nordfinnland

Hetti Bregulla

September 2019-Mai 2020



1 Jahr 6 Monate 3 Monate 1-2 Monate 2 Wochen        …bis zum Abflug

Ich will ins Ausland!

Uni-

Bewerbungen

Finanzierung

Flug buchen

Anti-Heimweh-Garantie

Erinnerungs-Briefe von Freunden

Wohnung
Versicherung

Bankkonto

fürs Ausland
Koffer packen

Urlaubsguide über Land

Abschiedsfeier Family & Co.
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Planung des Aufenthalts



• Wohin will ich? 
Kalter Norden oder warmer Süden, Kultur, Landschaft

• Was für einen Studienschwerpunkt? 
Medizinische Biologie, Proteinbiochemie...

• Sprache? 
Englisch B2 oder Spanisch, Italienisch… ggf. Sprachkurs
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Auslands-Entscheidung



• Bewerbung Erasmus 

• Motivation, Lebenslauf, ToR, Sprachnachweis, Foto

• Frau Dünschede

• Bewerbung Oulu University 

• Bewerbungsportal: Motivation, ToR, Vorkenntnisse, Kurswahl

• Jari Heikkinen

• Finanzierung und Versicherung

• 700-800€ monatlich → Auslandsbafög, Jobben, Erspartes, Eltern

• Auslandskrankenversicherung, Kreditkarte
www.Erasmus&Uni-Webseiten.eu
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Wichtige Planung vor dem Aufenthalts



Oulu University

• zwei Campi: Linnanmaa, Kontinkangas → Kurswahl

• Semester WS (Sep-Dez), SS (Jan-Mai)

• Finnischer Sprachkurs für Anfänger

• Linnanma Unidoktor
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Tipps für die richtige Entscheidung nach Oulu



Allgemein

• Outdoor-Kleidung & Wintersachen mitnehmen

• Lichterketten & Spikes vor Ort kaufen

• 50€ Fahrrad (bis -5°C), Busticket (bis -30°C)

• Tietomaa Museum Oulu

• Buchtipps
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Tipps für die richtige Entscheidung nach Oulu



• Aller Anfang ist schwer

• Finnen beißen nicht, sie sind nur schüchtern

• Corona-Pandemie, Rückkehr nach Deutschland, Fernstudium

• Literaturarbeit statt Labor
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Herausforderungen



Oulu University

• Moderne Lernbereiche, Kissen-
Schlafecken, WiFi

• Mensen & Cafeterien

• Veranstaltungen: Science Day, 
Festival of Cultures

Fakultät für Biochemie und 
Molekulare Medizin (FBMM)

• Inspirierende Professoren

• Persönliches Umfeld

• Gute Laborausstattung

• Studium: Proteinbiochemie & MM

Hetti Bregulla

Science with an Arctic Attitude
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Happiest Country in the World!


